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持续培根育心 共筑文明之城

周家口南寨历史文化街区

地下“血脉”更通畅 地上风景更清朗
□记者 王凯

本报讯 “排水真顺畅！ 昨晚暴雨路上一点积水都
没有！ ”8 月 7 日，记者在周家口南寨历史文化街区走
访时，居民对排水系统在强降水中的表现赞不绝口。

8 月 6 日，我市迎来 7 月以来首场大范围强降水，
川汇区平均降水量达 33.4 毫米（大雨量级），但街区经
受住了考验。 荷花路街道文化社区工作人员张晨巡查
记录显示：“暴雨期间，南寨街区雨水即排即消，设施
全效运行，居民生活未受积水影响。 ”

见证南寨 60 年变迁的居民岳大娘指着家门前的
排水口感慨：“以前雨天巷子坑洼积水、 电线杂乱，通

行得弯腰■水。 昨天我特意盯着这儿———雨水哗哗流

走，现在排水口都快干了！ ”
居民的安心源于南寨街区实施的微管廊改造工

程。 该项目通过地下微型综合管廊实现雨污分流，并
将电力、通信等管线集中埋设，从根源解决积水与“空
中蜘蛛网”问题。目前，剪股街、南山货街、老街已 100%
完成改造，新街改造进度达 90%。随着地下“血脉”全面
疏通，这座百年街区正由内而外焕发新生。

□记者 张旭

本报讯 7 月 20 日晚， 河南万果园实业集团有限
公司（简称“万果园”）员工苑丹丹街头救助昏迷路人
的善举引发关注。 近日，因其专业规范的应急处置获
社会赞誉，万果园决定公开表彰苑丹丹。

当晚， 下班后的苑丹丹驾车途经建设大道中段
时，发现一名路人昏迷在侧倒的电动车上。 初步排除
醉酒可能后，她立即尝试唤醒对方，并协同围观群众
通过手机联系家属（因昏迷者无法配合解锁未果）。 鉴

于情况危急，苑丹丹迅速拨打 120 并清晰报告定位，同
步疏散围观人群、保持现场通风。 救护车抵达后，她协
助移送伤者并安置其随身物品后离开。

苑丹丹的及时介入为伤者赢得黄金救治时间。
万果园相关负责人告诉记者，苑丹丹入职万果园

十余年，这次见义勇为的行动正是她将企业精神内化
于心、外化于行的生动体现，亦是社会所需的正能量。
“我们为她的善行义举点赞！ 更期待这份源自内心的
温暖能感染更多人，让善意持续传递，汇聚成照亮社
会的光与热”。

员工街头施救显担当

万果园表彰善行传递正能量

奉献者小档案

王晓静， 周口市川汇区未成年人心理辅导中心
（简称“辅导中心”）负责人。 她坚持从娃娃抓起、从心
灵入手，引导广大青少年崇德向善，懂得尊重、爱护
环境、遵守规则、乐于助人。

在辅导中心工作的这些年，我常常思考：什么是
真正的城市文明？是宽阔整洁的街道？是鳞次栉比的
高楼？ 还是那些看不见却真实存在的城市温度？

作为一名未成年人心理辅导工作者， 我有幸从
独特视角见证了我市创建全国文明城市的历程，看
到了那些隐藏在数据与指标背后的人文变迁。

记得刚参加工作那会儿， 周口中心城区的大街
小巷随处可见不文明行为———随地吐痰、乱闯红灯、
公共场所大声喧哗等。 这些行为反映出部分人的文
明素养缺失，以及对公共空间和他人感受的漠视。

随着“创文”工作的深入推进，我欣喜地发现，周
口城乡正悄然蜕变， 社会对心理健康的认知实现了
质的飞跃。 学校主动邀请我们开展心理健康讲座，社
区也组织居民参与心理调适活动。 这种对心理健康
的重视，恰恰是一座城市文明程度的重要标尺。

2024 年，我市创建全国文明城市的冲刺阶段，我
们辅导中心积极创新服务形式， 将心理健康工作与
文明城市创建紧密结合，先后设立了“社区绘本角”
“亲子沟通实验室”“学校情绪宣泄室”及“放学路上
的解忧杂货铺”打卡点，并组织开展了“文明家庭心
理工作坊”“情绪管理训练营”“网络文明心理课堂”
等活动，帮助家长掌握科学的教养方式，培养青少年
处理人际冲突的能力， 引导未成年人健康上网……
这些尝试取得了意想不到的效果， 许多孩子不仅解
除了心理困扰，还成为传播文明的小先锋。

我常常告诉孩子们：“文明不是别人要求你怎么
做，而是你自己知道应该怎么做。 ”看着越来越多的
孩子脸上绽放自信笑容， 看着我们的城市一天天变
得更加温暖和谐， 我为自己能在这场文明城市创建
中贡献绵薄之力而感到自豪。

当收到曾患轻度抑郁的女孩寄来的大学录取通

知书照片时， 当听闻曾辅导过的小学校园欺凌发生
率连年下降直至“归零”时，我豁然明白：自己始终践
行的“浇花浇根，育人育心”理念，已融入城市肌理，
成为滋养未成年人健康成长的文明基因， 更成为助
推“文明城市”向“城市文明”跃迁的有生力量。

（记者 李瑞才 整理）

8 月 9 日，周口市慈善联合总会萤火虫公益志愿
者李雅丽将 5000 元助学金转交到淮阳区寒门学子陆
萌（化名）母亲手中。 刚刚收到省内某高校录取通知
书的陆萌身处困境家庭：父亲早逝，母亲长期患病，全
家仅靠姐姐微薄的零工收入。 萤火虫公益获悉后迅
速帮扶，以行动传递真挚的温暖。 记者 史书杰 摄

萤火微光照亮求学路

“望闻问切”护古树

专业技术人员为植保无人机添加农药。 郸城县宁平镇拥有多株百年以上树龄的古树，这些“绿色活化石”承载
着当地的历史记忆。 近日，该县自然资源局精心制定科学防治方案，组织专业技术团队赴宁平镇开展古树病虫害
防治作业，为当地古树名木健康生长保驾护航。 记者 徐松 通讯员 陈吴陆 王楠 巴敬敏 摄


